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Dersin Icerigi

Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet
Medeni Durum

Egitim

Ekonomik Durum ve Meslekler
Yoksulluk

Kir ve Kent Ortaminda Yasam

Kulturel Deger ve Aligskanliklar
Kuresellesme ve Medya




Ogrenme Ciktilarimiz;

Cinsiyetin biyolojik /toplumsal yonunun ve bireylerin
medeni durumunun sagligl nasil etkiledigini
aclklayabilecek,

Egitim ve gelir duzeyi ile sahip olunan mesleklerin birey
sagligina etkilerini degerlendirebilecek,

Kir ve kentlerdeki bireylerin saglik durumiarini ayirt
edebilecek,

Yerel ve kulturel farkhliklar ile birlikte kUresellesme
surecinin saglik Uzerindeki etkilerini kavrayabileceksiniz.
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CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYET

« Bazi nicel saghik gostergelerini cinsiyete gore karsilastirmak
miimkiindiir. Kadinlarin ortalama yasam beklentisi degerleri,
gelismislik diizeyleri farkli bir¢ok iilkede, erkeklerin ortalama
degerlerine gore daha yliksektir.

« Kadin ve erkeklerin toplumsal konumlar1 ve roller geregi
olusan farkliliklar da bireylerin saglik durumlarini etkiler.

« EvVli bireylerin bekar olanlara, dul ve bosanan bireylere gore
hastaliklara yakalanma riski daha azdir ve evliler diger
bireylere gore daha sagliklidir.




EGITIM

« Egitim diizeyinin artisina paralel olarak gelir diizeyi
yiikselmekte, daha 1yi bir yasam kalitesine ve dolayisiyla daha
yilkksek Dbir yasam doyumuna sahip olma olasiligi da
artmaktadir.

« Egitimli bireyler, daha c¢ok egzersiz ve spor Yyapmaya
egilimlidir, saglikli beslenebilme imkanlar1 daha fazladir,
diizenli ve dengeli beslenme konusunda daha duyarlidir.




EKONOMIK DURUM VE MESLEKLER

e Toplumlarin ekonomik diizeyi ve kalkinmighik durumu
bireylerin  saglik ve hastallk durumunu dogrudan
etkilemektedir.

e Issizlik bireylerin yasam standartlarmi diisiirmekte ve
toplumsal rollerini yerine getirememeleri sonucu ortaya ¢ikan
kronik stres, onlar1 hastaliga daha yatkin hale getirmektedir.




EKONOMIK DURUM VE MESLEKLER

« Bireyler sahip olduklar1 mesleklere bagli olarak fiziksel,
psikolojik ve sosyal acgidan cesitli problemler yasamalar
sonucunda bazi hastaliklara daha yatkin hale gelebilmektedir.




YOKSULLUK

 Nemli, soguk ve kiif igerebilen ev ortamlarinda bulunan
yoksullarin, nefes darligi, hiriltili solunum, oksiiriik, astim ve
solunum sistemi  hastaliklarina  yakalanma olasiliklar:
yiiksektir.

* Yoksulluk i¢inde yasayan kadinlar, erkeklerden farkli olarak,
hamilelik siirecinde ve ¢ocuk bakiminda yasam Kkalitesinin
diisiikliiginden kaynaklanan 6nemli sorunlarla bogusurlar.

« Yoksul kadin ve erkeklerdeki olumsuz duygular, kronik strese,
ruh saglhigmmin bozulmasina, saldirgan ve siddet igerikli
davranislarin artmasina yol acar




KIR VE KENT ORTAMINDA YASAM

« Kir ve kent arasindaki toplumsal vyasam farkliliklari,
cogunlukla yakalanilan hastaliklarin farklilasmasina da yol
acmaktadir. Kirsal kesimde tarim ve hayvancilikla ugrasan
bireyler, hayvanlardan bulasan hastaliklara, sitma, sarilik gibi
salgin hastaliklara; tarlada calisirken meydana gelen is
kazalarma: sirt, Dbel ve eklem agrlarina siklikla
yakalanmaktadir.




KULTUREL DEGER VE ALISKANLIKLAR

« Yer ve zamana dayali olusan kiiltiir farkliliklarini, bireylerin
sagliga iliskin algilayislarinda, hasta bireylerin tutum ve
davraniglarinda, tedavi bicimlerinde, dinsel yasam tarzlarinda
ve beslenme aliskanliklarinda gézlemlemek miimkiindiir.




KURESELLESME VE MEDYA

 Yerel farkliliklarin yani sira kiiresellesme siireci de bireylerin
sagligimi etkileyen boyutlara sahiptir. Son donem bilimsel ve
teknolojik  gelismelerin, toplumlarin  yapisi ve isleyis
dinamikleri iizerindeki etkilerini gbézardi etmek miimkiin
degildir.




Kiiresellesmenin Medya Uzerine Etkileri

« Medyada saglik konularina giderek daha fazla yer verilmekte
ve boylece medyanin bireylerin saghga yonelik yaklasimlari
tizerindeki rolleri ve etkileri siirekli olarak artmaktadir.

» Ustelik medya karsisinda bireyler artik pasif olmaktan ¢ikmus,
saglikli bir yasam siirmek i¢in sorumluluk ve 6zdenetim
diizeyler1 yiikselmistir.

 Saglik konularina iliskin bilgi toplamak icin internet kullanima,
ozellikle sosyal medya ve bloglarda gerceklesen saglikla ilgili
goriis, tavsiye ve bilgi aligverisi, giderek artis gostermistir.




Kuresellesme ve Degisen Saglik Anlayisi

 Kiiresellesme stireci uluslararasi isbirligi temelinde ¢ok sayida
ve cesitli alanlarda orgilitlenmelerin ortaya cikisina neden
olmustur.

 Ulkeler arasi is birligi icerisinde sagliga dair risklerin
belirlenmesi ve bu risklere karsi olusturulacak politikalar ve
uygulamalar  araciligiyla  6nlemlerin  alinmast  Onem
kazanmastir.
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